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Chaque année, les vagues de chaleur ne cessent d’étre plus intenses et plus longues.
Il est important pour assurer le bien-étre des individus, d'adapter les villes face a la surchauffe urbaine.

Ce projet est porté par la Métropole Européenne de Lille (MEL), lauréate de I'appel a projets du programme
européen EUI — UIA : Europe Urban Initiative — Urban Innovative Actions de la Commission européenne « Nouveau
Bauhaus Européen ».

Durée : 2024 — 2027

Objectifs : créer des refuges climatiques, ou lieux de fraicheur :
- Espaces extérieurs tres ombrageés ou des espaces intérieurs bien isolés de la chaleur et/ou climatises,
-> Identifies et flechés pour accueillir la population lors des pics de chaleur.
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I DEFINITIONS

L’ilot de chaleur urbain (ICU) correspond a un phénoméne d’élévation de température localisée en milieu
urbain par rapport aux zones alentours.
Ce sont des microclimats artificiels provoqués par les activités humaines et I'urbanisme du lieu (ADEME).

Le confort thermique évalue le phénoméne local conduisant a la sensation de confort ou d’inconfort.
Croisement de données de température, d’humidité, de vent, de radiations thermiques, pour établir un
ressenti de chaleur.

La surchauffe urbaine peut intervenir selon différents episodes météorologiques (Météo France):

« Un pic de chaleur désigne un episode bref (24 a 48 h) durant lequel les températures sont nettement
supérieures aux normales de saison (localement ou nationalement) ;

« Une vague de chaleur désigne un episode de tempeératures nettement plus élevées que les normales
pendant plusieurs jours (définition a I'échelle nationale) ;

« Une canicule désigne un épisode de températures élevées de jour comme de nuit sur une peériode
prolongée (au moins 3 jours) qui est susceptible de constituer un risque sanitaire notamment pour les
personnes fragiles ou surexposées (définition a I'échelle départementale).
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I OBJECTIFS

Mettre en place des ilots de fraicheur :

« Vegetalisation d’espaces publics,

 Installation de mobilier dans des lieux frais,

« Ameénagement d’horaire de parcs et jardins,

« Nouveaux usages d’espaces comme les cours d’écoles.

S’assurer que ces actions ont un impact réel et quantifié sur la température du lieu et le confort thermique
des usagers.
- Mesures de latempeérature et du ressenti de chaleur

S’assurer que ces actions n’ont pas un impact négatif sur les lieux et leur environnement.
- Mesures de la qualité de I’air, du bruit et de la biodiversité

Les évaluations ont été menées durant I'été 2025 sur des sites pilotes des villes de Lille et Loos, avant
genéralisation a d’autres communes de la Métropole Européenne de Lille.
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I SITES D'EXPERIMENTATION

Sitas d'évaluation :

. Jardin de 13 Poupoaniara

1. Ecole La Fontaine Maisan Folie Moulins
2. Ecole Sand Daudet . Jardin Palais de Beaux-Ars
3. Matemelle Parrault . Madiathaque Jean-Lavy
4. Parc Danel . Cimetiére de I'Est
Plan des évaluations . Cinodetbime 3L I“" = METROPOLE e (3) - ‘*QCmea
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I CONFORT THERMIQUE

Objectifs :
S’assurer que le niveau de confort thermique est suffisant pour que
le lieu soit agréable durant les vagues de chaleur.

Définir et tester une méthodologie fonctionnelle et aisément reproductible L

i

iy

iy

o '
) =5

!

Des mesures sur 7 sites avec une méthodologie et des outils simples :
* Releveés de température,
* Indice WBGT (Wet Bulb Globe Temperature),

“Photos thermidués du cimetiére de I'Est a Lille

« Photographies thermiques, WBGT(C)  Risque Grile retenue

« 1 relevé toutes les heures durant 3 jours chauds par site, @ Auinrsque  Actvié nomale

« Comparaison avec des relevés dans I'environnement immédiat de chaque site, 2024 Risquefable  Suveiler fapporthycrigue
 Un questionnaire usagers pour évaluer le ressenti thermique. ens Fisosemocars gt appor g eguler

Vigilance particuiére pour les personnes vulnérables

Une évaluation et un score par site, de tres satisfaisant a pas du tout satisfaisant --_

Danger Arrét de toute pratique sportive ou activité physique

Définition d’'une grille d’analyse du WBGT adaptée a la MEL
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I QUALITE DE L'AIR

Objectifs :
Evaluer la qualité de I’air pour mieux comprendre les liens entre température,
conditions climatiques estivales et exposition sanitaire des populations.

Des mesures sur 6 sites et 4 péeriodes de prélevements durant les 2 mois d’été :

« Mesures par tubes passifs (NO2z et Os),

« Mesures par micro-capteurs (NOz, PMio, PMz2;5),

« Comparaison aux valeurs guides OMS et aux seuils réglementaires européens.
« Un gquestionnaire usagers pour evaluer le ressenti de la QA.

Une évaluation et un score par site, de tres satisfaisant a pas du tout satisfaisant

La végétalisation joue un rble contraste :
« Dans certains cas, elle aide a réduire les concentrations (effet barriere),

« Dans d’'autres, elle peut piéger localement les polluants en limitant la dispersion.
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I BIODIVERSITE

Objectifs :
Etudier 'impact sur la biodiversité engendré par les actions et les aménagements
entrepris sur les sites.

Des mesures sur 5 sites :

« Mesures audio longue durée : Song Meter Micro, Portable Universe Codec

* Analyse des chants d’'oiseaux, via BirdNET

« Lien entre les températures et les horaires de chorus matinal et de chorus vesperal,
« Un questionnaire usagers pour évaluer leur ressenti de la présence de biodiversite.

Une évaluation et un score par site, de tres satisfaisant a pas du tout satisfaisant

Les sons de la nature sont source de bien-étre humain et un critere du choix des sites par les usagers.
Les aménagements et actions du projet engendrent :

« Une fréquentation accrue a des périodes donnees,

« Une frequentation étendue sur une période plus longue.

- Ces modifications sont percues par la biodiversité comme une pollution sensorielle.
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I ACOUSTIQUE

Objectifs :
Diagnostiquer les niveaux de bruit sur les Tlots de fraicheurs pour les usagers.
S’assurer que les aménagements et actions ne nuisent pas au voisinage.

Des mesures sur 6 sites :

Analyse des Cartes de Bruit Stratégiques,

Mesures sonometriques,

Calculs d’émergences du bruit d’activités,

Comparaison aux recommandation de 'OMS et aux Zones Calmes de la MEL.
Un questionnaire usagers pour évaluer le ressenti acoustique.

Une évaluation et un score par site, de tres satisfaisant a pas du tout satisfaisant

Le lien entre les périodes de fortes chaleurs et le bruit n’est pas direct.
Le bruit est plus corrélé a la fréquentation et aux activités sur les sites.
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I ACOUSTIQUE
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Choix des sites

« L’école La Fontaine a Loos - proche autoroute
« L’école Sand-Daudet a Loos - milieu ouvert sur le quartier
—> Extension de leurs horaires d'ouverture durant les week-ends, avec l'organisation d’activités publiques.

« Le parc Danel a Loos - milieu ouvert, proche voie ferrée et industrie

« La Jardin de la Pouponniere a Lille - cceur d’ilot protégé

« Le Palais des Beaux-Arts a Lille = proche d’'un grand boulevard circulé
« La Maison Folie Moulins a Lille = cceur d’ilot protégeé

- Installation de mobilier urbain et ceuvres d’art

Sur la plupart des sites, plusieurs points de mesures ont éte réalisés.
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Résultats

Bonne corrélation des niveaux sonores mesurés avec les CBS (isophones).
- Les CBS sont un outil de diagnostic pertinent a proximité des grands axes routiers.
- Un peu moins précis pres des voies ferroviaires.

L’écart de niveau sonore au sein d’un site entre des emplacements proches ou éloignés du trafic varie
entre 3,6 et 6,5 dB(A).
- Penser ’'aménagement et la végétalisation des sites pour privilégier les zones protégées.
Ces espaces de fraicheurs, dans lesquels il sera possible de s’installer, seront alors mieux utilisés.
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I ACOUSTIQUE

Résultats

Comparaison des niveaux sonores mesurés en Lden a plusieurs seuils :

« La recommandation de 'OMS concernant I'exposition au bruit routier : 53 dB(A),
« Le seuil de définition d'une Zone Calme de la MEL : 55 dB(A),

« La Valeur Limite réglementaire de définition d’'un Point Noir de Bruit : 68 dB(A).

Niveau sonore Lden sur les sites

~
o

&

S

w
L

Niveau sonore Lden en dB(A)
&8 & 8

8]
4]

W
=]

Jardin La Maison Folie Jardin La Parc Danel Ecole La Ecole Sand- Ecole La Ecole Sand-

Pouponiére Moulins Pouponiére PL1 - parc Fontaine Daudet Fontaine Daudet
PL1 - jardin PL1 - cour PL2 - cour PL2 - jardin PL1 - jardin PL1 - préau PL2 - cour
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Résultats

Organisation d’activités le week-end dans les cours d’école : risque de bruit de voisinage.

Samedi _ Dimanche
Bruit de fond Sophrologie  5tre Bruit de fond Cirque  zytre

Feu
d’artifice

ABATIM25 (h 1270772025 (sih 1207026 1dh 120772026 20h 130772025 (2h 1072025 (9h 107225 1dh 1307026 20h

Emergence globale mesurée de 5 a 14 dB(A), sur des périodes relativement courtes (environ 2h).
- La réglementation impose une emergence diurne maximale de 7 dB(A) pour une durée de 2 a 4h.

- Positionner les activités dans les zones ombragées, et le plus loin possible des riverains,

- Penser les extensions d’horaires d’ouverture en tenant compte de I’environnement urbain des sites.
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I ACOUSTIQUE

Utilisation de I'Indice de Qualité Urbaine (IQU)
Indice multifactoriel établi par 'agence Audiar permettant d’évaluer le potentiel de ressourcement d’un site.

Utilisé de maniere exploratoire.

Basé sur des enquétes auprés des usagers et présenté sous forme d’'une note sur 10 intégrant :

« La perception visuelle du lieu, - Corrélée aux valeurs de Lden
. . mesurées ainsi qu’a la présence
Les pratiques et les usages, Perception Auditive PA de chants d’oiseaux.

° L’accessibilité, Oui Non Appréciation (en choisir 1 sur les 5).

. e 0G0 Perception visuelle entierement naturelle 1pt Opt s 5
« La perception auditive. SRl Trés houte 10pt

TSI Présence d'éléments naturels 1pt Opt Ambiance HTITE 8 pt

—> un quart de la note globale A L'écart des voies de circulation 1pt  Opt
PV = gl ts partimoni =T L0 - Moyenne 6 pt
résence d'élements partimoniaux
= N Gebtrfs o , . N i Faible 4pt
(D)4 ) W \M%-F S =1QU Aménagements fonctionnels ou esthétiques  1pt O pt QAS s foibl. ol
4 res faible

Total PV (additionduscorePV) | | P
::E“: [,L;ﬁ ;\% a}i},; r"' f% e OIS Repos, détente et promenade 1pt opt : — Total 945 (Score SAS) _

T Marqueurs CATELGEl Sports ou Loisirs 1pt Opt Al Tres riche 5pt

fondamentaux Végetation historiques et oU Aire de jeux/ activités pour enfants 1pt  Opt Ambiance sl 4 pt

AL S o \, l ‘/ R Activités culturelles 1pt  Opt LG Moyenne 3pt

Environne- _, 885 Y . o Achats et consommation 1pt  Opt Pauure 2pt

ment g — RAS .

Total PU (addition duscorePU) | | Trés pauure 1pt
R n Publics .Y TR Accessible aux piétons ipt Opt Total RAS (Score RAS) _
R T Accessible aux uélos 1pt Opt TotlPA| |

. ) Accessible par transport en commun 1pt  Opt
Confort  — «— Temporalité A e
Accessiblite depuis le logement 1pt Opt PV PA PU A
2 X ; Accessibilité aux commerces/ équipements  1pt O pt =
e Lisbilt pic| | Stuaton \c""t‘gr".;’;'e“ e S LI+l 3+l [ J=[ /0
EE;%%A%%E Accessibi stratégique Total A (addition du score A) _ 2
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I ANALYSE TRANSVERSALE

Calcul d’une Note Globale Environnementale
Qui croise les résultats des difféerentes thématiques représentant la capacité des sites a jouer le role d’ilot
de fraicheur sans nuire a la santé des usagers et a la biodiversité.

Chaque thématique a noté les sites sur 4 points :

Résultat tres Résultat peu Résultat pas du

satisfaisant tout satisfaisant
2 1

satisfaisant

Nombre de points 4

PUis - N _ 2% NOU® e + NOEY, i+ NOTE i+ NOLE s = Le bruit pese 1/5 de la note
uis . OL€ giopale = 2 globale environnementale
Note Globale

Thermique Bruit Qualité de Iair | Biodiversité

110 Hormis le site du Jardin du Palais des Beaux-Arts dont le caractere

Cimetiere de I'Est 7

Jardin cu FEA 25 insatisfaisant fait 'unanimité, les résultats par thématique pour la

Médiatheque Jean _ 75
Lév

e . — majorité des sites sont plutdt hétérogenes.
Jardin de la

Pouponniére i
Ecole Sand-Daudet 7

Ecole Perrault - * 8
Maison Folie Mouling| * 45

S e a T E— E Les sites idéals sont ceux qui disposent d’'une canopée, donc
Jardin des Olieux 45

Peoisedes e B ; d’espaces de fraicheur et de biodiversité aviaire, et qui sont éloignés

T Camntea: I —— e des infrastructures routiéres principales.
Ecole Michelet : ] 7

Ecole Ariane Capon 55

Ecole Jean Bart DA

Ex - \,

REPUBLIQUE ,

FRANCAISE -( C m

%%ZE:}! R CUMAEEETO%ES DE DE?ﬁ 15



I ANALYSE TRANSVERSALE

Proposition d’un Indice de Confort des Aménagements Urbains (ICAU)

- Adaptation de I'lQU en utilisant la Note Globale Environnementale a la place de la note de Perception

Auditive.
- Adaptation des composantes de perception visuelle, pratiques et usages, et accessibilité a la MEL.

Perception visuelle (PV) — note sur 4 points :
e Présence déléments naturels,
o A lécart des voies de circulation
e Presence d’eéléments patrimoniaux
e Présence d'ceuvre d’'art

Pratiques et usages (PU) — note sur 7 points : PV + P U + A

e Repos, détente

Promenade

Rencontre, sociabilisation ICA U =
Sports ou loisirs 2
Aire de jeux

Activités culturelles

Achat et consommation

+ Note > Le bruit pése 1/10 de la
1.5 globale note globale environnementale

Acceés (A) — note sur 4 points :

e Point d’eau
e Sanitaires

e Visibilité du site depuis I'extérieur
e Commerces et équipements
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I ANALYSE TRANSVERSALE

Proposition d’un Indice de Confort des Aménagements Urbains (ICAU)

Comparaison de la Note Globale Environnementale et de I'ICAU

9
L]
&
a I
Jardin du PEA Maisan Fale Jardindes Oleux Pelbuse des e nfants Farc Dana| bcale Ariane Capon Ecole Jean Bart Ometiére Sud Ecole La Fontaine  Jardin Public lLoos  Cimeetkére de I'Est  Ec
Mo ulire Cu parack

ale Sand-Daudet Ecole Michelet  Miédiathigue Jean Parc Ciemenosau ecole Perault
Liwy

ENote Globale Environnementale  WICAU

L’ICAU a une allure assez similaire a la Note Globale Environnementale mais a tendance a moins discriminer les sites de T2A.
- En milieu urbain, les aspects visuels, les usages et les acces sont assez proches par typologies de sites.
— Les sites sélectionnés dans le cadre du projet vérifiaient tous un certain nombre de critéres d’accessibilité et d’'usages.
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I CONCLUSION
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Deux outils ont éte utilisés pour I'analyse transversale des sites :
« La Note Globale Environnementale : Une synthese des performances des sites sur les quatre
thématiques (Thermique, QA, Bruit, Biodiversité), permettant de les classer en fonction de leur qualité

environnementale.
* L’Indice de Confort des Aménagements Urbains (ICAU) : Une évaluation de 'adéquation des

aménagements aux besoins des usagers.

Ces indices sont des outils permettant d’objectiver la qualité et la fonctionnalité d’un site.

» lls peuvent servir a sélectionner les sites les plus appropriés a accueillir du public dans un ilot de
fraicheur. Dans ce cas, ces indicateurs peuvent dans un premier temps étre estimés a dire d’expert, en
se basant sur les données disponibles (cartes de bruit, de canopée, etc) et via une visite des sites.

» lls peuvent servir a évaluer a posteriori et de maniere plus fine les sites sélectionnés. Dans ce cas, il
est nécessaire de realiser des mesures pour les 4 parametres environnementaux ainsi que des enquétes
aupres des usagers pour les autres criteres.

- Des perspectives a utiliser et adapter ces indices a d’autres espaces, en lien avec des enquétes usagers.
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Merci pour votre attention

TOUTES NOS ACTUALITES, SOLUTIONS,

ACTIVITES ET SERVICES NOTRE OFFRE

cerema.fr AUX COLLECTIVITES
TERRITORIALES :

NOS RESSOURCES DOCUMENTAIRES REJOIGNEZ-NOUS !

doc.cerema.fr cerema.fr/collectivites-territoriales

NOS EVENEMENTS, CONFERENCES
ET WEBINAIRES Geoffrey Pot

cerema.fr/evenements Responsable de la thématique Bruit

Cerema Hauts-de-France

0667763377

NOS FORMATIONS CERTIFIEES Geoffrey. pot@cerema.fr

cerema.fr/formation
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https://www.cerema.fr/fr
https://www.cerema.fr/fr/collectivites-territoriales
https://www.cerema.fr/fr/collectivites-territoriales
https://www.cerema.fr/fr/contact
https://www.cerema.fr/fr/activites/services/formation
https://www.cerema.fr/fr/evenements
https://doc.cerema.fr/

